
  
 
 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МАОУ СОШ № 33 

от 31.08.2024 г. № 263 
 

Учебный план дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Туризм» на 2024-2025 учебный год  

 

 
№ 

п/

п 

 

Наименование тем и разделов 

Количество часов  

Вид Контроля всего теория практик

а 

1. Основы туристской подготовки Педагогическое 

наблюдение 

Всего 26 10 16  

2. Краеведение Педагогическое 

наблюдение 

Всего 13 3 10  

3. Основы гигиены и первая доврачебная помощь Педагогическое 

наблюдение 

Всего 26 10 16  

4. Общая и специальная физическая подготовка Педагогическое 

наблюдение 

Всего 26 10 16  

5. Начальная судейская подготовка Педагогическое 

наблюдение 

Всего 11 3 8  

ИТОГО за период обучения: 102 36 66  

 

Зачетное многодневное мероприятие (лагерь, слет, поход и т.п.) - вне сетки 

часов. 
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